
Números de teléfonos importantes! 
 
1. Si tiene preguntas sobre: 

• El Seguro Medico 
• El numero total de horas trabajadas? 
• Como recibir la tarjeta del seguro medico o si es elegible para el seguro medico 
• Como mantener su seguro medico durante un periodo de permiso o ausencia del 

trabajo 
 

Llame al: Northwest Administrators,  (206) 726-3274 o (206) 329-4900 y pregunte por 
la persona que habla español. 

 
2. Si necesita un formulario para reclamar el pago por tiempo de incapacidad 

autorizado por su doctor: 
 

Pídaselo a su supervisor o llame la oficina del sindicato: (206) 448-7348 
 
3. Preguntas sobre un reclamo pendiente para pago por tiempo de incapacidad: 
 

Llame a Regence Life & Health, al 1-800-286-1129 
 
4. Preguntas sobre algún cobro medico: 
 

Llame a Premera Blue Cross  al 1-800-722-1471 
 
5. Preguntas generales acerca del seguro medico: 
 

Llame a Premera Blue Cross  al 1-800-722-1471 
 
6. Preguntas sobre el plan de jubilación (pensión): 
 

Llame a Northwest Administrators Pension Trust (Administradores del fondo de 
pensión) al (206) 726-3266 
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